Belegungsplan Sport- und Festhalle Beffendorf, Winter (Stand 28.11.2024)
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08:00 Yoga Yoga 08:00
08:15 8-9 Uhr 8-9 Uhr 08:15
08:30 08:30
08:45 Pilates 08:45
09:00 o 09.00
09:15 09:15
09:30 Funktions- 09:30
09:45 ay i 09:45
10:00 09:30 - e 10:00
y o
10:15 10:30 Uhr Tore 10:15
10:30 els 10:30
10:45 Grundschul PTG — 10:45
11:00 Grundschule 10.35 - 12.00 Uhr indergarten f— 11:00
11:15 10:30 - 12:00 Uhr R 1:15
1130 10:30- 12.00 Uhr shce 1130
11:45 Une 11:45
12:00 12:00
12:15 12:15
12:30 12:30
12:45 12:45
13:00 13:00
13:15 13:15
13:30 13:30
13:45 13:45
14:00 14:00
14:15 _ Ki-turnen | Kinder- 14:15
14:30 DRK Senioren w. tumeT w. 14:30

) 1.-3.KIl. | 4-5Kl )
14:45 14:00 - 15:30 Uhr 14:45
15:00 q 15:00

14:00- | 14:00-
15:15 :’so:,soc']‘lé“‘;“;':fh" 15:30 Uhr | 15:30 Uhr 15:15
.00~ .| r
15:30 (Aufbau ab 14.30 Uhr) 15:30
15:45 Ki-turnen w. 5. - 7 KI. 15:45
16:00 Kinderturnen 16:00
16:15 LR 15:30 - 17:00 Uhr 16:15
16:30 Turnen m. 16:30
16:45 15.45 Uhr - 1.-3.Kl 16:45
17:00 17.30 Uhr D o Turnen Turnen m. | Turnen 17:00
17:15 . m. 4.-5KI. Volleyball Jugend U13 6.-7. KI. 17:15
18.00 Uhr m.

1730 [ e 17:00- 18:30 17.00- 17:00- 17:30
. h .
17:45 | Dance Uhr 17.00 - 18.15 Uhr 18.30Uhr | 18:30 17:45
18:00 %‘73; Uhr 18:00
18:15 | ‘Aktives 18:15
18:30 Turnen Turnen w. 18:30
18:45 18:30 - Turnen w. 6.-9. KI. 18:45
- i g 18.30 Uhr- ;
19:00 ﬁ?"ao Volleyball Jugend 7.-10.KI. 20.00 Uh: 19:00
19:15 r 18:30 - 8 19:15
19:30 18.15 -20.15 Uhr 20:00 Uhr 19:30
19:45 Gymnastik Step Aerobic Pilates 19:45
20:00 Frauen 19:30 - 20:00

2015 19:30- 19:30- 20:30 Uhr 201

. Gymnastik | Riickenfit m. 20:30 Uhr 20.30 Uhr 15
20:30 .20:00 - 20:00- i 20:30

. 295U | 21:45 Unr Volleyball Herren e nAkiively .
20:45 Volleyball Herren 1+ 2 ab7.KI. 20:45
21:00 21:00

20:30 - 22:15 Uhr
21:15 Fit-Fabrik 20:15 - 22.00 Uhr 20:00 - 22:00 Uhr 21:15

. 21:15-

21:30 :

’ 22:15 21:30
21:45 Uhr 21:45
22:00 22:00
22:15 22:15

22:30




